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Maio Furta-Cor é uma campanha comunitária sem
fins lucrativos, democrática e apartidária que visa
sensibilizar a população para a causa da saúde
mental materna. Visa realizar ações de
conscientização ao longo de todo o mês de maio,
época em que celebramos nacionalmente o mês
das mães.

Nossa campanha existe desde 2020 e em 3 anos já
aprovamos mais de 30 leis Maio Furta-cor, sendo 3
estaduais (PR, SE e DF). E nossas mais de 250
representantes estão presentes em 4 continentes
(América, África, Ásia e Europa) e em mais de 12
países.

Não é possível promover saúde mental materna e
transformar a assistência atual sem a construção de
políticas públicas de saúde e leis que amparem e
assistam à integralidade da saúde das mulheres-
mães.



Sensibilizar a população para a
causa da saúde mental materna;
promover ações de
conscientização em saúde mental
materna baseadas em
evidências científicas e fomentar
a construção de políticas públicas
de saúde, através de projetos de
lei que instituam o mês de maio
nos calendários estaduais e
municipais como o mês de
atenção à saúde mental materna.



Precisamos de um mês dedicado à saúde
mental materna pois existe um forte estigma
social em torno de temas ligados à saúde
mental, que é ainda mais reforçado quando se
estende ao campo materno. Com isso
assistimos a um alarmante crescimento dos
casos de depressão, ansiedade e, infelizmente,
suicídio entre as mães.

De acordo com a Organização Mundial de
Saúde (OMS, 2023) toda mulher está suscetível
a desenvolver transtornos mentais durante a
gravidez e no primeiro ano após o parto, no
entanto alguns grupos estão mais suscetíveis:
pobreza, migração, estresse extremo,
exposição à violência (doméstica, sexual e de
gênero), situações de emergência e conflito,
desastres naturais e baixo apoio social
aumentam os riscos de distúrbios específicos.



Ainda segundo a OMS (2023), os transtornos
mentais perinatais são um grave problema de
saúde pública e necessitam de estratégias de
enfrentamento urgentes e eficazes. Quando não
tratados, eles são capazes de devastar a vida
da mulher e, consequentemente, de sua família.
Mães afetadas por transtornos mentais
perinatais podem não operar adequadamente
os cuidados, como resultado o crescimento e o
desenvolvimento da criança podem ser
afetados negativamente.

O sofrimento mental das mulheres-mães podem
ser tão intensos ao ponto de levá-las ao suicídio,
sendo este uma das principais causa morte de
mulheres no primeiro ano de vida após o parto.
Estudos mundiais estimam que 3,7 mulheres
suicidam-se no pós-parto a cada 100.000
nascidos vivos. Para fins comparativos, 1,92
mulheres morrem de hemorragia pós-parto na
mesma proporção.



Pessoas, instituições e empresas, podem
participar e apoiar a campanha! Como?
Promovendo palestras, rodas de conversa,
caminhadas, viabilizando ações
materialmente e financeiramente,
compartilhando conteúdos sobre saúde
mental materna baseados em evidências
científicas, engajando-se em ações gratuitas,
dentre outras formas.

Faça parte da onda furta-cor!

Só é possível mudar o mundo cuidando de
quem cuida de todo o mundo.

www.maiofurtacor.com.br
@maiofurtacor
contato@maiofurtacor.com.br

https://www.maiofurtacor.com.br/links
https://www.instagram.com/maiofurtacor/


As Ações Maio Furta-cor divulgadas a seguir foram
elaboradas por nossas mais de 250 Representantes

No link abaixo, você encontra os contatos de nossas
Representantes e pode tirar quaisquer dúvidas
quanto as ações: 

Contatos das Representantes

É válido lembrar que o Maio Furta-cor é uma
campanha comunitária sem fins lucrativos;

 
Temos Ações visando sensibilizar a população para a
causa da Saúde Mental Materna abertas ao público 

e também fechadas para instituições;
 

Algumas ações podem precisar de inscrição prévia;
 

As ações estão sujeitas a alteração;
 

Sempre que comparecer a uma ação Maio Furta-cor,
marque nosso instagram @maiofurtacor e ajude a

divulgar a nossa causa.

https://www.maiofurtacor.com.br/_files/ugd/181784_3af3fbce889e47e99dec691a200ff993.pdf








Data Início Ação Local Cidade

06/05 09h30
O resgate da sua

identidade após a
maternidade 

SQN 314 bloco J
(salão de festas)

Asa norte

Brasília

12/05 14h

Audiência Pública para
tratar da lei 7.163 de

o4/06/2022 -
  Maio Furta-cor em

Brasília 

Câmara Legislativa

13/05 9h Marcha Furta-Cor Parque da Cidade 

25/05 9h Encontro com as Mães Hospital Regional
de Ceilândia

27/05 9h

Roda de conversa com
mães e gestantes - "O

que perdemos
  quando ganhamos um

bebê e a culpa
materna."

Academia UNIQUE

2, 4 e
5/05 10h

Roda de conversa
ABRACI - Associação
Brasileira de Autismo
  Comportamento e

Intervenção

ABRACI



Data Início Ação Local Cidade

07/05 12h
Ação cultural de prevenção

à  Saúde Mental - Pela Vida -
Maio Furta-cor 

Quintal do Keké
- R. 226 St.
  Vila Nova

Goiânia

10/05 7h

Entrevista Rádio Sucesso FM
-  Apresentação da

campanha e divulgação das
ações e da Marcha Furta-

cor

Rádio Sucesso
FM 98,3

13/05 15h Marcha Furta-cor Parque Vaca
Brava

15/05 09h

Audiência Pública - Ass
  Legislativa do Est. de Goiás
(ALEGO) - Apresentação e

Sensibilização à
  Campanha e à Lei Maio

Furta-cor

Assembléia
Legislativa do

  Estado de
Goiás (ALEGO) 



Data Início Ação Local Cidade

18/05 14h

Palestra
  e roda de

conversa - Saúde
Mental Materna

Importa, Campanha
Maio Furta-cor

Sede
  IPASGO - R. 90 St.

Pedro Ludovico

Goiânia

20/05 9h
Blitz Maio Furta-cor

Saúde Mental
Materna Importa

Pista de corrida Al.
Ricardo

  Paranhos

22/05 14h

Palestra e roda de
conversa

  Maio Furta-cor -
Meninas de Luz

OVG -
Organização das
  Voluntárias de

Goiás 

27/05 08h

1º Simpósio de
Saúde Mental

  Materna Goiânia -
Maio Furta-cor

Auditório
Maternidade

Amparo



Data Início Ação Local Cidade

03/05 19h

I   Simpósio
Catalano pela
Saúde Mental

Materna 

Universidade
  Federal de

Catalão. Auditório
Congadas, 

bloco L

Catalão04/05 19h

2° dia Simpósio
Catalano pela
  Saúde Mental

Materna 

Universidade
Federal de
  Catalão. 
Auditório

Congadas, 
bloco L

13/05 09h Marcha Furta-
Cor 

Saída Parque
Calixto Abraão

  até Praça Getúlio
Vargas (20 de

agosto)



Data Início Ação Local Cidade

03/05 18h

I Simpósio de
Saúde Mental
Materna de

Nova Mutum/MT:
onde tudo
começa?

Câmara
  municipal dos

vereadores

Nova
Mutum

13/05 16h Marcha Furta-
Cor 

Concentração em
frente a

  prefeitura
municipal

27/05 16h
I Encontro de

Mães em Nova
  Mutum

Gramado da
prefeitura

  Municipal - Lago
do Semeador



Data Início Ação Local Cidade

12/05 09h30

Aula
  de Pilates para

mães:
conversando
sobre saúde

física e mental

Clínica
  Espaço Fisio - Av.
Fernando Correa
da Costa, no 701,

Centro

Caarapó

13/05 16h

Marcha Furta-cor:
roda de

  conversa e
piquenique sobre

a maternidade 

Praça Central

19/05 14h

Roda de
Conversa sobre

Saúde
  Mental Materna

UBS - ESF Núcleo 5

26/05 17h30 Musicoterapia
para mães

Soneto Centro de
Cultura e

  Saúde Mental

27/05 15h

Bate-papo
jurídico: quais os

  direitos das
mães?

Soneto Centro de
Cultura e

  Saúde Mental



Data Início Ação Local Cidade

02/05 19h
Palestra

  Saúde Mental
Materna

Senac
  Hub

Campo
Grande

08/05 14h

Leitura do manifesto
da   Campanha
Maio furta-cor,

palestras sobre
saúde mental

materna. Serviços
dos acadêmicos de
estética e Psicologia

Faculdade Unigran
Capital

12/05 13h30 Roda de Gestante
Atenção pré-  natal USF Jardim Batistão

13/05 16h Marcha furta-cor 

Parque das
Nações Indígenas

(Lago-
concentração

próxima ao parque
das crianças)



Data Início Ação Local Cidade

04/05 16h30
Roda de

  Conversa
Maternidades

Creche
  e Proinfancia

Prof. Odir Lucas da
silva

Boa
Vista

10/05 19h Palestra Saude
Mental Materna

Faculdade
Cathedral

26/05 9h
Roda de

Conversa Mães
  trabalhadoras 

Secretaria
Municipal de

  Admistração e
Gestão de

Pessoas





Data Início Ação Local Cidade

06/05 15h30
Tarde

  Brincante -
Mães e filhos

Corredor
  Vera Arruda

Maceió

10/05 17h

Saúde mental
materna no

meio
acadêmico -

mães
universitárias

CESMAC - Centro
Universitário
  de Maceió

13/05 09h Encontro Maio
Furta-Cor

Parque do Horto /
IBAMA

15/05 14h

Audiência
Pública - PL

Maio
  Furta-cor

Câmara dos
vereadores

27/05 14h

Roda de
conversa e

  atendimento
sobre

amamentação

Instituto Mamães
Corujas

27/05 14h

Roda de
conversa - 

Planejamento
Familiar

Instituto Mamães
Corujas



Data Início Ação Local Cidade

08/05 a
  12/05 09h

Roda
  de conversa
mães de UTI

Hospital
  Arthur Ramos 

Maceió

19/05 09h

Entrevista para o
programa de
  Rádio - Maio

Furta-cor

Mobiliza Brasil

16/05 14h

Entrevista para o
Farol

  notícias - Maio
Furta-cor e saúde
mental materna

Rádio Farol
noticias 

18/05 13h

Roda de
conversa:
Puerpério,

  isolamento social
e rede de apoio

CRAS de
Bebedouro

18/05 14h

Roda de
Conversa Saúde
Mental Materna -
Diferentes olhares
da maternidade

CRAS de Fernão
Velho

19/05 15h

Roda de
Conversa Saúde
Mental Materna -
Em que momento

nos tornamos
mães?

CEBRAC



Data Início Ação Local Cidade

21/05 13h

Roda de conversa com
mães da creche CRIA:
Puerpério, Isolamento

Social e Rede de
  apoio

Creche
  CRIA/CREAS Viçosa

25/05 13h
Roda de conversa:

Puerpério, isolamento
social e rede de apoio

Associação São
Francisco de

  Assis

Maceió 

27/05 14h

Roda de conversa - A
  importância do Pré-
natal psicológico e o

cuidado com a  Saude
Mental 

Instituto Mamães
Corujas

17/05 18h

Roda de conversa para
  estudantes de cursos

técnicos de
enfermagem 

Escola Santa
Juliana

16/05 14h Gravação de Podcast
  Psicologia em minutos

Podcast
psicologia e

minutos

18/05 18h

Divulgação da
Campanha no

  meio acadêmico curso
de Enfermagem 

Faculdade
Uninassau



Data Início Ação Local Cidade

06/05 16h

Roda de conversa:
Saúde mental

materna: Autocuidado
para além das suas

funções na
  maternidade

Universidade
  do Estado da
Bahia- Campos
XVII- Auditório 

Bom
Jesus

da
Lapa 

 

13/05 16h Marcha Furta-Cor

Marcha - Saída da
praça do

  cruzeiro- centro-
Para Catedral -

Amaralina

20/05 16h

Como Criar uma
Rotina do Sono para o
Bebê pode ajudar na

Saúde Mental
Materna?

Universidade do
Estado da

  Bahia- Campos
XVII- Auditório

20/05 16h Maternidade: Relato
de Mães Atípicas 

Universidade do
Estado da

  Bahia- Campos
XVII- Auditório

27/05 16h

O que é Depressão
pós- parto? Quais

Transtornos podem
Surgir no pós-parto?

Universidade do
Estado da

  Bahia- Campos
XVII- Auditório

28/05 9h "Como Educar sem
  Pirar"

Igreja Batista
Missionária 



Data Início Ação Local Cidade

11/05 14h
Evento com mães

atípicas (tema: saúde
mental materna)

Cermult

Irecê17/05 16h30

Roda de Conversa
sobre “A importância do
cuidado à Saúde Mental

Materna”

Clínica Amare

12/05 11h Entrevistas no programa
  Acontece Lá em Casa

Rádio Caraíbas
FM

11/05 18h

I Encontro Maio Furta Cor
- Saúde Mental Materna

importa - audiência
pública

ACIJA -
Associação
Comercial

  e Industrial de
Jacobina-BA

Jacobina12/05 15h

Podcast de Pediatria -
tema: Exaustão materna

e impactos  nos
  cuidados com o bebê

@podcastpedflow

13/05 09h Marcha Furta-Cor

Saída: Pç Dois de
Julho em

  direção a Pç Rio
Branco



Data Início Ação Local Cidade

15/05 15h Roda de conversa sobre
saúde mental materna

Povoado
  Paraíso

Jacobina

16/05 18h Roda de conversa sobre
  exaustão materna Clínica Conviver

18/05 18h Roda de conversa sobre
saúde mental materna

Povoado de
Itaitu

18/05 15h

Roda de conversa sobre
  impactos da violência

doméstica na saúde
mental materna

CRAM



Data Início Ação Local Cidade

01/05 14h

Encontro da Comissão
Organizadora do
Simpósio e Grupo

Materna

Villa de Gaia-
Pituba

Salvador

03/05 11h45
Mobilização Nacional

pela Saúde Mental
Materna

Shopping Paralela

03/05 10h
Roda de Mulheres:

Saúde Materna
Importa!

EAM - Delegacia
Especial de

Atendimento à
Mulher

03/05 15h Roda sobre: Saúde
Mental Materna

Colégio Ítalo
Gaudenzi

12/05 14h Burnout Materno Ambev

12/05 19h30
"Solidão materna"

  -  Roda para
gestantes e puérperas 

Studio de Dança
Milena Monteiro



Data Início Ação Local Cidade

13/05 08h30

Aula de Yoga para
mães e roda de

conversa: Importância
de fazer parte de
grupos de  mães

Praça dos
Eucaliptos

Salvador

13/05 16h

Pilates mamãe e
bebê: a

  importância da
prática de exercícios
físicos no pós-parto
para saúde física e

  mental

Jardim de Alah

14/05 10h

Yoga, relaxamento e
roda de conversa.

Tema: A importância
de cuidar de quem

cuida

Rua da Floresta,
Beira Rio- Itacimirim

15/05 09h Maio Furtacor- Luz
para quem dá luz

"Praça da
Babilônia- Coité

16/05 09h Simpósio Psicologia
Perinatal Unime

17/05 19h Yoga para Gestantes Villa de Gaia-
Pituba



Data Início Ação Local Cidade

18/05 15h Yoga
  Mãe-bebê Villa de Gaia- Pituba

Salvador

19/05 14h

Apresentação de
TCC: Depressão e

stress parental com
mães atípicas

Universidade Católica
do Salvador

20/05 07h Maio Furta Cor Ginásio de Esportes
de Coité

21/05 09h Marcha Furta Cor Farol da Barra

26/05 09h

Mães de pessoas
com

desenvolvimento
atípico: quem cuida

delas?

Gira Mundo

27/05 14h

Roda de conversa
para

  colaboradoras
sobre Saúde Mental

Materna

Casa de Parto Natural
Mansão do Caminho



Data Início Ação Local Cidade

30/05 07h30
I Seminário de
Saúde Mental

Materna

Maternidade Tsylla
Balbino

Salvador

05 e 06/05 08h
II Simpósio de Saúde

Mental
  Materna

Universidade Católica
do Salvador

06/05 08h

Ação na Praça,
Padre Mateus

  em Parceria com a
SMS - Vacinação,

orientação em
saúde bucal,
Aferição de

  Pressão e glicemia,
entretenimento pra
as crianças, serviço

de massagem

Praça Municipal Padre
Mateus

Santo
Antônio

de Jesus
09/05 18h30 Whorksop no

Shoping Shoping Itaguary

30/05 19h
Whorksop na
associação
  comercial

Associação comerial



Data Início Ação Local Cidade

22/05 16h
Palestra

  sobre Saúde
Mental Materna

Câmara
  Municipal Camocim

12/05 14h30 Palestra Maio Furta-
cor

CHAMA-Centro de
Apoio Eusébio

03/05 17h30
Palestra na
disciplina

  Psicologia e Saúde

Universidade de
Fortaleza

Fortaleza

04/05 07h30

Palestra na
disciplina

  Aconselhamento
psicológico

Universidade de
Fortaleza

05/05 07h30

Roda de conversa
para

  funcionários sobre
a importância de
cuidar da saúde
mental materna

Empresa DANIEL
TRANSPORTES

11/05 07h30

Palestra na
disciplina

  Psicologia e
Processos Clínicos

FBUni



Data Início Ação Local Cidade

11/05 19h

Palestra
  na disciplina
Psicologia e

Processos Clínicos

FBUni

Fortaleza

11/05 15h

Palestra sobre
autoestima e

  autocuidado com
a mães

Instituto Vida Videira

15/05 08h
Mesa Redonda -

Semana de
  Saúde Mental

UNICHRISTUS

15/05 18h30
Mesa Redonda -

Semana de
  Saúde Mental

UNICHRISTUS

15/05 18h45

Palestra para o
curso de

  psicologia "saúde
mental materna e

Maio Furta-cor"

FBUni-centro

17/05 18h
Palestra Saúde
Mental Materna

  Importa!

Projeto Sou Mãe -
Parangaba



Data Início Ação Local Cidade

19/05 15h

Participação
  no Café com PET:

Porque é necessário
dar visibilidade à

saúde mental
materna

Curso
  de Pedagogia na

Universidade Federal
do Ceará

Fortaleza

23/05 8h

Ação com a
comunidade sobre

a importância da de
cuidar da saúde
mental materna

CAPS Bom Jardim

24/05 07h40
Palestra na
disciplina

  Ludoterapia
UNICHRISTUS

25/05 09h
Roda de conversa

no Grupo de
  Gestantes

Posto de saúde Aida
Santos e

  Silva



Data Início Ação Local Cidade

06/05 15h30

Piquenique
  Furta-Cor: abertura
da Campanha em

São Luís - MA

Parque
  Estadual do

Rangedor

São
Luís

11/05 16h

Roda de Conversa
com os

  profissionais de
saúde da Unidade 

Hospital Infantil Dr
Juvêncio
  Mattos 

13/05 15h30 Marcha Furta-Cor
  Maranhão Espigão Costeiro

15/05 10h

Roda de Conversa
sobre saúde

  mental materna
com gestantes e

puérperas
internadas

Hospital Universitário
da

  UFMA - Unidade
Materno Infantil 

15/05 16h

Roda de Conversa
sobre saúde

  mental materna
com gestantes e

puérperas
internadas

Hospital Universitário
da

  UFMA - Unidade
Materno Infantil 

16/05 10h

Palestra sobre
Saúde Mental

  Materna para as
Mães 

Hospital Infantil Dr
Juvêncio
  Mattos 



Data Início Ação Local Cidade

27/05 08h
Ação Social Maio

Furta-Cor São
  Luís 

Parque do Bom
Menino

São
Luís

04/05 15h Palestra "Pré-natal
Psicológico" Casa Acqua

11/05 9h

Blitz e sala de
espera com
pacientes,

acompanhantes e
  profissionais de

saúde

Ambulatório de
Psiquiatria Infantil do

Hospital Nina
Rodrigues

19/05 08h Blitz Saúde Mental
Materna

Casa da Mulher
Brasileira

19/05 15h e 17h
Roda de conversa

com mulheres mães
trabalhadoras

Emserh

23/05 9h

Roda de conversa
com gestantes

"Aspectos
emocionais na
  gestação e a
construção da
maternidade"

Maternidade de Paço
do Lumiar -

ambulatório de alto
risco



Data Início Ação Local Cidade

24/05 9h

Roda de conversas
com adolescentes

"Os filhos e suas
mães"

Escola Nossa
Senhora da
  Conceição

São
Luís

24/05 14h
Sala de Espera

sobre Saúde Mental
Materna

Policlínica da Cidade
Operária -

ambulatório de
Ginecologia

26/05 9h Roda de conversa
"Maternidades" CRAS São Francisco

26/05 15h30

Palestra "Rede de
apoio: como

indentificar e pedir
  ajuda"

Escola Nossa
Senhora da
Conceição

17/05 10h

Roda de Conversa
com os profissionais

de saúde da
Unidade 

Hospital Infantil Dr
Juvêncio Mattos 

18/05 8h

Sala de espera
sobre Saúde mental

materna no
ambulatório de

  pré-natal
especializado 

Hospital Universitário
da UFMA - Unidade

Materno Infantil 

24/05 9h

Roda de conversas
com

  adolescentes "Os
filhos e suas mães"

Escola Nossa
Senhora da
  Conceição



Data Início Ação Local Cidade

24/05 14h Sala de Espera sobre
Saúde Mental Materna

Policlínica da
Cidade Operária -
  ambulatório de

Ginecologia

São
Luís

26/05 9h Roda de conversa
"Maternidades"

CRAS São
Francisco

26/05 15h30

Palestra "Rede de
apoio: como

indentificar e pedir
  ajuda"

Escola Nossa
Senhora da
Conceição

17/05 10h
Roda de Conversa

com os profissionais de
saúde da Unidade 

Hospital Infantil Dr
Juvêncio Mattos 

18/05 8h

Sala de espera sobre
Saúde mental materna

no ambulatório de
  pré-natal

especializado 

Hospital
Universitário da
UFMA - Unidade
Materno Infantil 

18/05 14h

Sala de espera sobre
Saúde mental materna

no ambulatório de
  pré-natal

especializado 

Hospital
Universitário da
UFMA - Unidade
Materno Infantil 

23/05 08h30
Palestra sobre Saúde
Mental Materna para

as Mães 

Hospital Infantil Dr
Juvêncio Mattos 



Data Início Ação Local Cidade

03/05 15h

Oficina tie dye e
entrega das

  camisas; breve
discussão sobre saúde
mental materna, sobre

a campanha e a
  oficina simbolizando

abertura da campanha

Parque da Criança

Campina
Grande

03/05 06h Dia Mundial da Saude
Materna TV

09/05 14h Rodas de conversa HCA

11/05 13h30

EVENTO - Saúde Mental
Materna - a

integralidade do ser
mãe -  DIA 01

Concha Acústica
(Unifacisa)

12/05 13h30

EVENTO - Saúde Mental
Materna - a

integralidade do ser
mãe -   DIA 02

Concha Acústica
(Unifacisa)

16/05 14h30 Oficina APAE

23/05 08h30
Palestra sobre Saúde
Mental Materna para

as Mães 

Hospital Infantil Dr
Juvêncio Mattos 



Data Início Ação Local Cidade

23/05 08h

Simpósio de Saude
Materna- um

  convite a
interdisciplinaridade -

DIA 1

UEPB

Campina
Grande

24/05 08h

Simpósio de Saude
Materna - um convite a

interdisciplinaridade
  - DIA 2

UEPB

27/05 14h Oficina - Yoga -
acalmar a mente Estúdio Vika Yoga

27/05 15h30 Marcha Furta Cor Parque da Criança

Quartas/
Maio 20h Grupo de apoio a

puérperas online meet



Data Início Ação Local Cidade

10/05 18h Simpósio Saúde Mental
  Materna 

Faculdade
Uninassau

João
Pessoa

01/05 16h

Abertura da
Campanha em João
Pessoa com troca de

livros e roda
  de convesa

Escola Bem Viver

07/05 09h Coffee break com as
mamães do Mussuré

Residencial Rio
Mussuré

07/05 16h Roda de Conversa
Violência Obstétrica Lagoa Lucena

26/05 9h

Marcha com diversas
Atividades (feira de

mamães
  empreendedoras,
pintura gestacional,

pintura artísticas, aulas
de dança, escalda

pés,  Yoga, 

Busto da
Tamandaré - Orla

da Praia

26/05 14h
Encontro Lamater

Maternidade e Saúde
Mental 

Online pelo meet



Data Início Ação Local Cidade

02/05 9h
Oficinas de crochê

para mães
  atípicas 

Centro de
reabilitação

Criança
  Feliz Crn

Paulista

09/05 9h Oficina de crochê para
mães atípicas 

Centro de
reabilitação
Criança Feliz 

16/05 9h Oficina de crochê para
mães atípicas 

Centro de
reabilitação
Criança Feliz 

23/05 9h Oficina de crochê para
mães atípicas 

Centro de
reabilitação
Criança Feliz 

30/05 9h Oficina de crochê para
mães atípicas 

Centro de
reabilitação
Criança Feliz 



Data Início Ação Local Cidade

03/05 09h Panfletagem 
Hospital

Agamenon
Magalhães 

Recife

09/05 18h30 Roda de gestantes 

Espaço Circular-
Rua Samuel de
Farias,95, Casa

Forte
  -Recife 

11/05 14h

Roda de conversa:
saúde mental materna
e empreendedorismo

  materno 

Hospital
Agamenon
Magalhães 

11/05 19h

A maternidade que nos
atravessa - Vivência

Terapêutica para
  mães

Casa 103 Espaço
Terapêutico

12/05 12h

Roda de conversa com
mãe: Por que a saúde

mental materna
  importa?

Escritório de
Advocacia:

Frutuoso
Advocacia



Data Início Ação Local Cidade

17/05 19h30

Mesa Científica: Saúde
Mental Materna:

Reflexões Para o
Cuidado Integral das

Mulheres Mães

Espaço
Maetamorfose

Zona Norte

Recife

21/05 09h

Evento bem-estar
materno: Manhã de

cuidados com as
mães 

Espaço
Maetamorfose

Zona Norte

23/05 18h30 Roda de gestantes 

Espaço Circular-
Rua Samuel de
Farias,95, Casa

Forte
  -Recife 

28/05 15h Intervenção Urbana:
Saúde Mental Materna 

Segundo Jardim
da avenida Boa

Viagem 

31/05 14h Seminário de
Mortalidade Materna Sec. Saúde 



Data Início Ação Local Cidade

17/05 19h30

Mesa Científica: Saúde
Mental Materna:

Reflexões Para o
Cuidado Integral das

Mulheres Mães

Espaço
Maetamorfose

Zona Norte

Recife

21/05 09h

Evento bem-estar
materno: Manhã de

cuidados com as
mães 

Espaço
Maetamorfose

Zona Norte

23/05 18h30 Roda de gestantes 

Espaço Circular-
Rua Samuel de
Farias,95, Casa

Forte
  -Recife 

28/05 15h Intervenção Urbana:
Saúde Mental Materna 

Segundo Jardim
da avenida Boa

Viagem 

31/05 14h Seminário de
Mortalidade Materna Sec. Saúde 



Data Início Ação Local Cidade

02/05 17h
Oficina: Girassol em

aquarela
  para iniciantes

Oitava Rosado
Mall

Mossoró

03/05 15h Oficina de pintura de
camisetas

Oitava Rosado
Mall

04/05 17h Oficina de Lettering
para mães

Oitava Rosado
Mall

05/05 14h Benção Mundial do
Útero

Centro Clínico
Integrado

06/05 16h Oficina de Crochê com
Fio de Malha

Oitava Rosado
Mall 

06/05 07h30 Cuidado Psicólogico
para a Gestante Parque Municipal 



Data Início Ação Local Cidade

08/05 17h Palestra Oitava Rosado
Mall

Mossoró

10/05 17h Palestra sobre chás e
óleos essenciais

Oitava Rosado
Mall

12/05 17h
Oficina: mãe e filho(a)
trabalhando emoções

e origamis

Oitava Rosado
Mall

16/05 08h Pré-Natal coletivo Parque Municipal 

17/05 18h Roda de conversa com
pais

Centro Clínico
Integrado 



Data Início Ação Local Cidade

06/05 09h
Piquenique, roda de

conversa e aula com
educador físico

Bosque dos
Namorados 

Natal

10/05 19h

Roda de conversa
Natal shopping TEMA
Rede de apoio como

  ferramenta de
autocuidado materno

Natal Shopping 

11/05 19h Roda de conversa "A
maternidade Atípica" Natal Shopping 

12/05 21h
Encerramento do ciclo
de rodas de conversa

com um mamaço
Natal Shopping 

12/05 20h

Roda de conversa 
  Amamentação

Enfermeira e consultora
de amamentação

Natal Shopping 



Data Início Ação Local Cidade

12/05 19h
Roda de conversa

"Exaustão
  materna "

Natal Shopping 

Natal

13/05 15h30 Marcha maio furta-cor Praia de Ponta
Negra 

13/05 17h30

Fechamento da
marcha com dança

materna  ao pôr do Sol
no Manari

Praia de Ponta
Negra 

25/05 18h

Mesa Redonda 
Aspectos

  psicossociais da
gestação , Pré-natal

Psicológico como
forma de promoção

da saúde mental 
materna e Aspectos
  neuroendócrinos da
depressão perinatal

UOL Auditório
Mariano Coelho
no 4° subsolo

30/05 10h
Fechamento do Pré-
natal psicológico na

UBS da Coophab
UBS da Coophab



Data Início Ação Local Cidade

09/05 10h Pré-natal psicológico
na UBS da Coophab UBS da Coophab

Parnamirim

16/05 10h Pré-natal psicológico
na UBS da Coophab UBS da Coophab

17/05 18h
Roda de conversa com

as mães sobre
autocuidado materno

Escola Florescer

23/05 10h Pré-natal psicológico
na UBS da Coophab UBS da Coophab

02/05 10h Pré-natal psicológico
na UBS da Coophab UBS da Coophab



Data Início Ação Local Cidade

02/05 14h

Modelagem
Terapêutica.

  "Mãe, qual a sua
mensagem?

Ateliê Matéria
Prima 

Aracaju

06/05 15h

A mulher mãe na
carreira acadêmica:

Experiências e
Desafios

Alquimia Espaço
Cultural

06/05 10h
Oficina de SoulCollage

"Para além de mãe,
mulher"

EntreArtes Espaço
Colaborativo

09/05 14h "Sou mãe. Eu posso
adoecer?"

Recomeçar Clínica
Dia

13/05 15h Marcha Maio Furta-cor Parque da
Sementeira

20/05 15h
Os desafios de Ser
Mãe e criar filhos no

mundo atual

Alquimia Espaço
Cultural





Data Início Ação Local Cidade

03/05 15h

Momento de
sensibilização e

convite para a Marcha
com colaboradores e

pacientes

Maternidade Mãe
Luzia

Macapá

04/05 16h
Roda de conversa: a

maternidade no
contexto das favelas

CASP - Centro de
atividades sociais

da periferia

08/05 08h30

Roda de conversa:
Saúde mental materna

e divulgação da
marcha

UBS Pantanal

11/05 16h
Roda de conversa:

maternidade no
contexto indígena

CASAI - Casa de
saude do índio

16/05 08h30

Roda de conversa:
saude mental materna

e divulgacao da
marcha

UBS Marcelo
Candia



Data Início Ação Local Cidade

18/05 08h30

Roda de conversa:
saúde mental

  materna e divulgação
da marcha 

UBS Marabaixo

Macapá

19/05 08h30

Roda de conversa:
saúde mental materna

e divulgação da
  marcha 

UBS Macapaba

26/05 15h

Roda de conversa:
saúde mental materna

e divulgação da
  marcha 

UBS Leozildo 

27/05 09h Marcha Maio Furta Cor Praça Veiga
Cabral 



Data Início Ação Local Cidade

21/05 09h
Roda de conversa

Maternidade
  Furta-Cor

Parque Seringal Ananindeua

03/05 15h

Roda de conversa
Desafios do

Autocuidado na
maternidade

  atípica

APAE Belém

Belém

05/05 11h

Roda de conversa
Rede de apoio e

cuidados, o bebê não
é só da mãe

Shopping Bosque
Grão-Pará

05/05 16h Vivência Dance Mãe
Bebê

Shopping Bosque
Grão-Pará

06/05 17h Roda de conversa Parque Shopping



Data Início Ação Local Cidade

07/05 09h Vivência Entrelaçar
Materno

Sephirah Terapias
Integrativas

Belém

08/05 09h
Roda de conversa

maternidade de mães
ribeirinhas

Escola Estadual na
Ilha de Cotijuba

11/05 09h Vivência "Quem sou eu
na maternidade?"

UREMIA Senador
Lemos

12/05 11h

Roda de conversa
Mulher e sociedade:
aparências, regras e

  redes sociais

Shopping Bosque
Grão-Pará

12/05 16h Vivência Dança Circular
Materna

Shopping Bosque
Grão-Pará

13/05 09h Roda de conversa
Gestar Materno Clínica Paricuiã



Data Início Ação Local Cidade

19/05 14h Vivência Casulo
Materno

Espaço Mamãe
Full Time

Belém

20/05 09h Caminhada Praça Batista
Campos

24/05 14h30

Roda de conversa
Desafios do

Autocuidado na
maternidade

  atípica

UEAFTO/CER III -
UEPA

26/05 18h 1º Seminário de Saúde
Mental Materna 

Auditório do
Laboratório

Amaral Costa

27/05 17h Roda de Conversa Parque Shopping

28/05 19h Vevência Piquenique
Materno

Parque da
Residência





Data Início Ação Local Cidade

06/05 13h

1º Ciclo de Palestras:
Maternar.

  Maio furta-cor -
Saúde Mental Materna

Importa 

Auditório SICOOB -
Bairro Nossa

  Senhora
Conceição

Linhares

05/05 15h Palestras para agentes
de saúde Postos de saúde

Belo
Horizonte

06/05 13h

Aula aberta com
estudantes de

psicologia (Psicologia
  Perinatal: impactos

emocionais na
gestação, parto e

puerpério)

Online

09/05 19h
Palestra para os

cursos de Enfermagem
e Psicologia

UNIBH



Data Início Ação Local Cidade

17/05 18h Roda de conversa com
mães 

Faculdade
Faminas

Belo
Horizonte

18/05 18h Palestra estudantes da
área da saúde

Faculdade
Faminas

18/05 19h30
Palestra sobre

maternidade e vida
profissional

Espaço Sentir
Mulher

21/05 10h Roda de conversa com
mães e gestantes

Parque Jacques
Costeau



Data Início Ação Local Cidade

01/05 07h45
Divulgação da

Campanha no MG
  Inter TV 1ª edição

Sede da Inter TV

Governador
Valadares

03/05 18h30
Audiência Pública

sobre saúde mental
materna

Auditório da OAB

08/05 08h30

Roda de conversa
sobre violência

obstétrica e
apresentação da

  campanha

Faculdade
Anhanguera

13/05 08h30 Ação social e Marcha
Furta-cor

Praça Caparaó -
Ilha dos Araújos

24/05 19h
Roda de conversa

sobre Saúde Mental
Materna

SICOOB AC CREDI

06/05 16h
I Encontro de Saúde
Mental Materna de

Iturama

Ituraminha-Cidade
da criança Iturama



Data Início Ação Local Cidade

03/05 14h

Roda de Pós-Parto:
Saúde Mental

  Materna Importa -
Edição Especial Maio

Furta-cor

Parque da Lajinha

Juiz de Fora

04/05 15h
Conscientização sobre
Saúde Mental Materna /

Casa da Gestante

Hospital João
Penido

04/05 13h
Conscientização sobre
Saúde Mental Materna /

Sala de Espera

Hospital João
Penido

04/05 14h

Conscientização sobre
Saúde Mental Materna /

Treinamento
  Profissionais

Hospital João
Penido

07/05 08h Mobilização pela
Saúde Mental Materna

Rua Cel. José
Domingos dos Réis
- Benfica (Próxima

a praça)

07/05 09h30

Roda de Gestantes e
Famílias - Saúde Mental

Materna - Edição
  Especial Maio Furta-

cor

Anfiteatro João
Carriço (Parque

Halfeld)



Data Início Ação Local Cidade

09/05 14h
Comitê de diversidade

e inclusão: saúde
mental materna

Viva Eventos

Juiz de Fora

11/05 15h
Roda de Conversa
Comunitária sobre

Saúde Mental Materna
UBS Bandeirantes

13/05 10h Marcha Furta-cor Juiz
de Fora

Concentração em
frente ao Cine

Teatro Central no
calçadão da
  Rua Halfeld

17/05 10h30

Mesa Redonda Maio
Furta-cor: Saúde Mental

Materna e o Cuidado
  Multidisciplinar

UniAcademia -
Unidade Centro

19/05 15h

Roda de Conversa
Exaustão materna e
invalidação da mãe

dentro do núcleo
familiar

Aldeias Infantis

20/05 09h30

Roda de Conversa
sobre Saúde Mental
Materna e Atividade

Física para Gestantes e
Puérperas

Museu Mariano
Procópio



Data Início Ação Local Cidade

25/05 14h Vivência com Cavalos
e Saúde  Mental

CAVALUZ Escola
de Equitação

Juiz de Fora

27/05 09h30
A Mãe tá On - LPF e

Treinamento Funcional
Fullbody para Mães

Praça Bom Pastor

28/05 10h
Roda de conversa

sobre Exaustão
Materna

Anfiteatro João
Carriço (Parque

Halfeld)

30/05 08h30 1º Simpósio Saúde
Mental Materna

Centro
Universitário

Estácio Juiz de
Fora

30/05 18h 1º Simpósio Saúde
Mental Materna

Centro
Universitário

Estácio Juiz de
Fora

todas as
quartas de

Maio
11h30

Roda de Conversa:
Puerpério e

Autocuidado Materno

Departamento da
Saúde da Mulher

(DSM)



Data Início Ação Local Cidade

todas
  as

quartas de
Maio

14h

Roda de Conversa:
Pré-natal  psicológico:

lidando com a
ansiedade durante a

gestação

Departamento da
Saúde da Mulher

  (DSM)

Juiz de Fora

todas as
quintas de

Maio
14h

Roda de Conversa:
Saúde Mental Materna

no Pós Parto

Departamento da
Saúde da Mulher

(DSM)

todas as
sextas de

Maio
11h30

Roda de Conversa:
Puerpério e

Autocuidado

Departamento da
Saúde da Mulher

(DSM)

todas as
sextas de

Maio
12h

Roda de Conversa: A
importância da rede de

apoio para a saúde
  mental materna  

Departamento da
Saúde da Mulher

(DSM)

todas as
terças de

Maio 
12h

Roda de Conversa:
Amamentação e Saúde

Mental Materna

Departamento da
Saúde da Mulher

(DSM)



Data Início Ação Local Cidade

13/05 09h
Blitz da Saúde Mental

nas BRs de
  entrada da cidade 

Nas BR MG 040
entrada da

  cidade 
Mário

Campos 

27/05 14h
Feira da Saúde - com

stand da Saúde Mental
Materna 

Na praça da Igreja
Matriz

08/05 19h
Roda de conversa

sobre Saúde mental
Materna Importa

Camêra Municipal
de Poços de

Caldas

Poços de
Caldas12/05 14h

Roda de conversa
sobre Saúde mental

Materna com os
  profissionais das Ubs

Ubs Secretaria da
saúde

29/05 14h
Roda de conversa 

com gestantes sobre
Pré-Natal Psicológico

Ubs Secretaria da
saúde



Data Início Ação Local Cidade

27/05 19h15 Panfletagem nos cursos
de  Psicologia

Faculdade
Pitágoras 

Poços de
Caldas

02/05 a
  08/05 14h

Exposição da
Campanha  Maio Furta

Cor Saude Mental
Materna

Camêra Municipal
de Poços de

  Caldas 

05/05 08h Marcha furta-cor 
  

Concentração na
Lagoa, em

  direção a praça
da Independência 

Presidente
Olegário

19/05 14h Evento aberto: Quem
cuida da mãe?

Cozinha
comunitária

06/05 14h

Mobilização Nacional
de Saúde Mental

Materna (Palestras e
  Passeata)

Câmara municipal
de Ubá Ubá

03/05 08h
II Mobilização

Viçosense pela Saúde
Mental Materna

Salão Nobre da
Prefeitura

Municipal de
Viçosa

Viçosa

13/05 08h

Ação de
Conscientização sobre

a Saúde Mental
Materna

Concentração em
frente à Câmara

Municipal de
Viçosa



Data Início Ação Local Cidade

06/05 13h30

Mobilização Nacional
pela Saúde

  Mental Materna de
Divinópolis

SENAC Divinópolis

Divinópolis07/05 14h

Participação em
Workshop voltado
para mulheres em

Divinópolis

JB Palace Hotel -
Divinópolis

13/05 8h

Palestra sobre saúde
mental materna para o

grupo Mulheres
  Conectadas de

Divinópolis

UNA - Divinópolis



Data Início Ação Local Cidade

25/05 19h30

Palestra sobre
Psicologia

  Perinatal e Saúde
Mental Materna

Semana
Acadêmica - UBM

Barra
Mansa

06/05 9h
I Mobilização

Cabofriense pela
Saúde Mental Materna 

Igreja Metodista
da Rua do Pomar -

Cabo Frio

Cabo Frio
13/05 9h Marcha Furta-Cor Praça Porto Rocha

- Centro

14/05 11h

Panfletagem com
distribuição de

bombons para as
mães

Rua do comércio

11/05 10h Entrevista na rádio Rádio Itatiaia

Itatiaia
27/05 10h

Roda de conversa -
Maternidade e suas

emoções

Escola Casinha da
Nietta

31/05 18h Palestra Saúde Mental
e Financeira Agência SICREDI



Data Início Ação Local Cidade

04/05 10h

Roda de Conversa
"Saúde mental e

maternidade: mãe, o
que você tem feito por

você"? 

USF da Vila Nova
em Magé

Magé 

06/05 15h

Roda de Conversa
"Afinal, por que

precisamos de um mês
dedicado à saúde
mental das mães”?

Salão da Paróquia
de Nossa Senhora
de Aparecida de

Piabetá

05/05 09h

Panfletagem e
distribuição de convites
às mulheres e famílias

  para a caminhada
(13/05) e para Roda de

Conversa (20/05)

Na Praça de
Piabetá e de Pau-

Grande

11/05 9h

Roda de Conversa:
"Exterogestação –

segurança e vínculo
  materno"

USF Guarani III,
Piabetá, Magé

13/05 9h Caminhada Furta-Cor Calçadão de
Piabetá



Data Início Ação Local Cidade

16/05 10h

Roda de Conversa:
"Burnout Materno:

quando a função de ser
mãe leva ao

esgotamento"

Pátio da unidade
24h de Santo
  Aleixo, Magé

Magé 20/05 15h

Roda de
Conversa:"Saúde mental,
perdas e maternidade: o
que você tem feito por

você”?

Salão da Paróquia
de Nossa Senhora
de Aparecida de

Piabetá

25/05 14h

Roda de Conversa:
"Saúde mental e

  maternidade: mãe, o
que você tem feito por

você"?

USF Mauá, Magé

09/05 10h

Roda de Conversa com
Mães e gestantes, "

Saúde Mental
  Materna, também

precisa de cuidado."

Instituto Mundo
Novo

Mesquita 
12/05 à
  14/05 10h

Movimenta o Furta-cor
  (Panfletagem e

entrega de bombons)
Praça de Mesquita 

20/05 14h Feira de Mães
empreendedoras

Nosso Espaço, 
Cuidado

  Saúde e Beleza

28/05 08h Piquenique Furta-cor Parque Natural do
Gericinó



Data Início Ação Local Cidade

02/05 19h30

Roda de conversa com
mães atípicas
midfulness e
arteterapia

Rua Noronha
Torrezão, 24, sala
  1211, Santa Rosa 

Niterói

11/05 09h
Ato de apoio e

conscientização MAIO
FURTA-COR do HUAP

Hospital Antônio
Pedro

13/05 09h30
Piquenique e Yoga no
  Campo com mães de
Niterói -São Gonçalo 

Campo de São
Bento

13/05 11h Oficina de bem-estar e
autocuidado

Campo de Sâo
Bento 

15/05 14h
Roda de conversa com

mães no autismo no
espaço Reabilarte

R. Gavião Peixoto,
182 - Sala - 301,

303, 312, 313

27/05 10h
Roda de Informação e

Acolhimento "Quem
cuida da mãe?"

Edifício Tiffany

20/05 09h
Palestra sobre saúde

mental materna e
educação

Escolas



Data Início Ação Local Cidade

13/05 09h

Roda de Conversa "A
  importância da rede
de apoio para Saúde

Mental Materna"

Parque das Águas 

Resende

11/05 15h Palestra sobre Saúde
Mental Materna

Maternidade
APMIR

15/05 15h
Palestra sobre Como

detectar sinas de
Depressão Pós Parto

Maternidade
APMIR

18/05 14h
Gravação PodCast
sobre Saúde Mental

Materna
Shopping Pátio Mix

03/05 18h

Roda de Conversa com
profissionais de Saúde

- Tema: "Como
  você tem abordado a
Saúde Mental Materna
na sua prática clínica?" 

Consultório Talita
Miranda

Rio das
Ostras



Data Início Ação Local Cidade

06/05 09h

Aulão de Alongamento
-

  "Cuidando de quem
Cuida!"

Praia do Centro  -
Ao lado do Iate

Clube 

Rio das
Ostras

11/05 17h

Autocuidado Materno -
Automassagem e
outras técnicas de

  relaxamento 

Consultório Talita
Miranda 

13/05 15h30

Roda de Conversa 
Colo Coletivo - Tema:

"Saúde Mental Materna
Importa!"

Casa de Cultura -
Rio das Ostras 

09/05 09h
Roda de Conversa -

"Blues Puerperal e
Puerpério"

Fundação Joanna
de Angelis 



Data Início Ação Local Cidade

02/05 18h Iluminação da Câmara
Municipal

Câmara Municipal
do Rio de
  Janeiro

Rio de
Janeiro

03/05 14h Grupo Acolher Fiocruz

06/05 10h
I Feira de Mães

Empreendedoras no
Bonsucesso FC

Bonsucesso
Futebol Clube

06/05 09h Roda de Conversa -
Sobrecarga Materna

JRS - Espaço
Terâpeutico

13/05 10h Marcha Maio Furta Cor Parque Madureira

27/05 09h30
Roda de Conversa -

Quem cuida de quem
cuida?

Paróquia Jesus
Sacramentado

27/05 10h

Encontro Materno
(atividades para

gestantes e mães +
roda de conversa)

Museu da
República

29/05 14h
Roda de Conversa - 

A importância do
autocuidado

Espaço Ju
Nogueira Beuty



Data Início Ação Local Cidade

18/05 10h Podcast Prefeitura de
  Amparo 

Prefeitura de
Amparo 

Amparo25/05 09h Capacitação Agentes
de Saude

Centro Saúde da
Mulher

29/05 15h Roda Gestantes Centro Saúde da
Mulher

11/05 20h Abertura Maio Furta-
Cor em Araraquara

Sincomércio Av:
São Paulo 662 -

Centro

Araraquara

17/05 16h
Empoderamento
feminino na visão

sistêmica
Sebrae



Data Início Ação Local Cidade

20/05 16h Roda de conversa

Ginastica artistica
- Tati Pinho

  Rua Padre Duarte
3863 Sta. Angelina

Araraquara

23/05 15h

Educação Financeira: O
impacto na saúde

mental e a
maternidade

Sebrae

23/05 16h
Garantias de lei das

  mulheres em relação
a maternidade 

Sebrae

25/05 16h

"O que aprendi com
minha mãe" com
distribuição de

  Gibis de parceria do
Sebrae com Mauricio

de Souza

Sebrae

25/05 15h Inteligência Emocional Sebrae



Data Início Ação Local Cidade

03/05 11h
Abertura Campanha

Maio Furta-cor
  em Assis

Rádio Voz do Vale
FM

Assis

06/05 08h às
18h

I Simpósio de Saúde
Mental Materna de

Assis

Salão de Atos -
Campus Unesp

Assis

09/05 18h Palestra Saúde Mental
Materna Importa EMEI Bambalalão

13/05 18h
Entrevista Rádio -

Divulgação da Marcha
Furta-cor

Radio Interativa FM

17/05 18h Oficina de cartazes
Maio Furta-cor

Ponto de Cultura
Galpão Cultural

20/05 10h Marcha Furta-cor Praça da Catedral
de Assis



Data Início Ação Local Cidade

24/05 19h
Roda de Conversa

sobre
  Masculinidades

Câmara dos
Vereadores de

Assis
Assis

31/05 18h
Roda de Encerramento
Campanha Maio Furta-

cor Assis

Ponto de Cultura
Galpão Cultural

22/05 18h30

Por que precisamos de
um mês para falar

sobre a saúde mental
  materna?

Faculdades
Claretianas de

Batatais - R. Dom
Bôsco, 466 -

  Bairro Castelo

Batatais

06/05 9h

Abertura da I
mobilização em

Caçapava: Prática de
Yoga, Roda  de

Conversa, Paternidade
Furta-cor

Parque da Moçota

Caçapava

13/05 9h

Caminhada, dança
circular, roda de

conversa de mães
para mães com afeto ,
Violência doméstica e

rede de apoio

Parque da Moçota



Data Início Ação Local Cidade

04/05 10h30
Capacitação aos
profissionais de

  saúde

Distrito de saúde
sul - Rua  Pastor

Cícero Canuto de
Lima S/N

Campinas

07/05 9h Roda de conversa com
mães

Comunidade Vila
dos Amigos

09/05 14h30
Palestra para
professores

universitários 
UNISAL

13/05 9h

Ação de
Conscientização e

acolhimento materno
Maio Furta Cor

Parque Taquaral -
Espaço Afrânio
Ferreira Júnior -
Portão 6 (Antigo

kartódromo) - Av.
Heitor Penteado.

25/05 08h30 Capacitação aos
profissionais de saúde

Distrito de saúde
sudoeste - FAC
Ouro Verde -
Amplia sudô

25/05 10h30 Capacitação aos
profissionais de saúde

Rede da Criança -
Visa Noroeste

27/05 8h30 I Seminário de saúde
mental materna

Instituto Semear -
Rua Dr. Valter

Pereira de Queirós,
1247, Jardim Eulina



Data Início Ação Local Cidade

06/05 9h Yoga restaurativa para
mães cansadas Casa Origem

Guaratinguetá

06/05 16h
Chá das mães "Se não
for pra reclamar, nem

vem!"
Casa Origem

06/05 9h30 Amamentação: Do
preparo ao desmame

Consultório - Lívia
Machado

15/05 19h
Roda de conversa

sobre violência
obstétrica 

Faculdade de
Guaratinguetá -

UNIESP

16/05 19h Palestra sobre Saúde e
Bem Estar

Faculdade de
Guaratinguetá -

UNIESP

20/05 19h
Roda de Conversa
sobre Baby BLues e

Depressão Pós-Parto

Faculdade de
Guaratinguetá -

UNIESP



Data Início Ação Local Cidade

20/05 8h30 Aulão de ioga para
mães

Faculdade de
Guaratinguetá -

  UNIESP

Guaratinguetá

20/05 9h30
Roda de Conversa

sobre o Parto
Adequado

Faculdade de
Guaratinguetá -

UNIESP

20/05 10h30

Aula prática "Preparo
do corpo para o parto

e cuidados do
  corpo no pós parto"

Faculdade de
Guaratinguetá -

UNIESP

27/05 11h
Roda de Conversa

sobre Puerpério
Estendido

Casa Origem

27/05 9h Yoga com os filhos Casa Origem



Data Início Ação Local Cidade

10/05 19h

Roda de conversa - "As
  influências da saúde

mental materna na vida
dos filhos"

Espaço Tríade -
Rua Cerqueira

  César, 1570. Jd.
Rossignatti

Indaiatuba

13/05 8h Marcha Furta-Cor
Concentração na
Concha Acústica
do Pq. Ecológico

15/05 20h15
Palestra sobre Saúde
Mental Materna para

alunos

Faculdade
Anhanguera - R.

Claudio Dal
Canton, 89

18/05 15h
Roda de conversa -

Consciência com
Conexão

Mabraça - Rua 13
de Maio, 1172 -
Cidade Nova

22/05 19h30 Palestra sobre Saúde
Mental Materna

Colégio Escala - R.
Hércules Mazzoni,
1696 - Vila Teller

27/05 9h Vivência com roda de
conversa para mães

Escola Kinderville -
Estr. Particular, 220

- Chácara de
  Recreio Indaiá



Data Início Ação Local Cidade

13/05 10h30 Marcha Maio Furta Cor Praça da
Bandeira 

Itatiba 

12/05 09h Roda de Gestantes UBS Galeto 

17/05 08h Roda de Gestantes UBS Porto Seguro 

18/05 08h Ação Integrada Maio
Furta Cor 

Centro de
Atenção a Criança

- CAC 

21/05 08h

Ação Maio Furta cor
com Dança Materna -
Semana do Brincar -

  Primeirissima Infância 

Parque da da
Juventude 

30/05 15h30

Ação de Entrega de
Enxovais com

orientação sobre rede
de apoio no pós parto,

amamentação e
educação parental 

Fundo Social de
Itatiba 



Data Início Ação Local Cidade

07/05 9h 2ª Feira de Mães
  Empreendedoras 

Casa de Brincar
Quintal da Vó-

  Itu

Itu27/05 14h30 Roda de conversa
Furta-cor 

Loja Hora da
Mamãe 

21/05 9h Marcha Furta-cor 

Avenida Galileu
Bicudo - Muro da

escola Forte
Castelo

20/05 08h II Jornada Furta-Cor de
Ituverava

NAF - Núcleo de
Apoio à Família

José Plínio
Romanini

Ituverava

06/05 14h Encontro com as Mães Escola Mar Azul Mauá



Data Início Ação Local Cidade

06/05 09h

I Mobilização
Guaçuana pela
  Saúde Mental

Materna - Roda Vozes
Maternas

Auditório do
Hospital São
  Francisco

Mogi
Guaçu

24/05 07h Roda de Gestantes
Centro de

Atendimento à
Mulher 

26/05 13h

Fórum - Comitê
Municipal de

Mortalidade Materno-
infantil

Hotel Confort

27/05 09h

Encerramento da
Campanha 2023 com

atividades de conexão
  corporal -

"Movimente-se na
Onda Furta-cor"

Concha Acústica -
Centro Cultural

13/mai 14h Dança Materna

Feira Art Day
(Praça Enedina

Rosseti - Vila São
Francisco)

Osasco



Data Início Ação Local Cidade

06/05 14h30
Cinedebate Colo Vazio

- com acolhimento e
conversa

Clínica Mátria -
Pinda

Pindamo
nhangaba

03/05 19h Palestra: Mãe Mulheres
Empreendedoras

Escola Absolute
Cursos - Pinda

06/05 10h

Observação de aves
e conexão com a

natureza: promovendo
saúde  mental para a

família

Parque da Cidade
Pindamonhangaba

06/05 9h30

Roda de Conversa -
Desafios Alimentares
de Crianças Atípicas -

  apoiando quem
cuida!

Clinica Matria -
Pinda

06/05 14h Pintura afetiva para as
mães de anjo

Clínica Mátria -
Pinda

07/05 9h30

 Roda de Conversa -
  Violência Obstétrica:

o que é e qual impacto
para Saúde Mental

Materna?

Clínica Mátria -
Pinda



Data Início Ação Local Cidade

07/05 14h

Roda de Conversa -
Experiências de parto

e de nascimento.
Vamos conversar de
seu impacto para a

Saúde Mental
  Materna!

Clínica Mátria -
Pinda

Pindamo
nhangaba

07/05 10h Arte Gestacional Clínica Mátria -
Pinda

08/05 8h30 Entrevista: SMM
importa Radio 107.1 Rádio 107.1 - Pinda

13/05 9h30
Marcha - Do Clube

Ferroviária até a praça
monsenhor marcondes

Encontro na
Ferroviária Pinda

16/05 14h

DDS para
colaboradores -

Saúde Mental Materna
Importa

Supermercado
Shibata Pinda 

17/05 19h

Encontro conexão -
vivência de

mindfullness e
meditação para

  mães

Espaço Shakti -
Pinda



Data Início Ação Local Cidade

19/05 14h
Roda de Conversa

Mães Caps
  Infantil

Caps Infantil
Pindamonhangaba

Pindamo
nhangaba

20/05 9h Abertura Estações
Materna

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 09h Feira de Mães
Empreendedoras

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 9h Prática Yoga Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 9h30

Roda de Conversa -
Como se preparar

para uma experiência
  positiva de parto?

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 10h
Palestra - Violência

doméstica e os direitos
da mulher

Clube Ferroviária-
Pinda



Data Início Ação Local Cidade

20/05 11h
Dança materna - uma

prática de
  conexão

Clube Ferroviária-
Pinda

Pindamo
nhangaba

20/05 13h20

Palestra - Abuso
sexual infantil: o que é,

como proteger e
  combater?

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 14h

Maternidade Atípica -
roda de acolhimento e

cuidado com quem
  cuida!

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 14h

Palestra - Como fica a
sexualidade e a vida
conjugal na gestação,

no parto e no pós-
parto?

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 15h
Palestra Como saber

se é a hora certa para
desmamar?

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 16h Aula de Fit Dance Clube Ferroviária-
Pinda



Data Início Ação Local Cidade

20/05 16h30

Roda de Conversa - É
normal  sentir isso?

Humanizando e
cuidando das

emoções maternas

Clube Ferroviária-
Pinda

Pindamo
nhangaba

20/05 17h30

Roda de Conversa -
Rede de apoio: como
ter uma para chamar

de  sua?

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 17h30

Palestra - Disciplina
sem drama: como lidar

com as temidas
  birras sem pirar?

Clube Ferroviária-
Pinda

20/05 19h

Palestra - A urgência
de um olhar para a

maternidade a partir
  da perspectiva das

relações raciais

Clube Ferroviária-
Pinda

21/05 10h

Conversa com café e
Yoga - o que a

economia do cuidado
tem a ver com a saúde

mental materna?

Parque da Cidade
Pindamonhangaba

28/05 9h30

A potência de sermos
juntas - circulo de

mulheres favorecendo
  o empoderamento
feminino e materno

Parque da Cidade
Pindamonhangaba



Data Início Ação Local Cidade

13/05 16h Marcha Maio Furta-Cor Parque Estação da
Paulista Piracicaba

02/05 09h
Grupo de Acolhimento

ao Puerpério e
Amamentação

Casa do Mamá -
Rua Garibaldi 2042

Ribeirão
Preto

09/05 09h
Grupo de Acolhimento

ao Puerpério e
Amamentação

Casa do Mamá -
Rua Garibaldi 2042

09/05 19h

Os cuidados da saúde
mental materna e

como acolher uma
mãe atípica

Biblioteca Sinhá
Junqueira - Rua

Duque de Caxias
547

10/05 19h
Caminhos Possíveis
para a Paternagem

Ativa

Biblioteca Sinhá
Junqueira - Rua

Duque de Caxias
547

10/05 19h

Exterogestação, saúde
mental e autonomia no

puerpério – Com
  exposição de fotos

de pós-parto imediato

Faculdade Estácio
- Rua Abrahão Issa

Hallack, 980



Data Início Ação Local Cidade

11/05 19h
Como a nossa história de
vida  influencia na relação

com os filhos

Rua João
Penteado, 1709 

Ribeirão
Preto

13/05 9h

Maternidade em
Movimento - conexão e

integração corpo e mente
+ Marcha Furta-Cor

Parque Maurilio
Biagi - Av. Elpidio

Gomes, 327

16/05 19h

A importância do
autocuidado no equilíbrio

da saúde mental e
emocional das mães

Biblioteca Sinhá
Junqueira - Rua

Duque de
Caxias 547

16/05 09h
Grupo de Acolhimento ao

Puerpério e
Amamentação

Casa do Mamá -
Rua Garibaldi

2042

16/05 18h30

Por que precisamos de
um mês para falar sobre
a saúde mental materna?
- Discussão sobre rastreio

e critérios de risco para
Depressão Pós-parto

para alunos da
Faculdade de Medicina

de Ribeirão Preto

Bloco Didático
da Faculdade

de Medicina de
Ribeirão Preto

USP

20/05 9h

Roda de Conversa sobre
a Sobrecarga e a Saúde

Mental Materna +
  Marcha Furta-Cor

Uber Parque Sul
- Rua Cezário

Gonçalves



Data Início Ação Local Cidade

23/05 09h
Grupo de Acolhimento ao

  Puerpério e
Amamentação

Casa do Mamá -
Rua Garibaldi

  2042

Ribeirão
Preto

23/05 19h

Exibição Documentário O
segundo Sol + roda de

conversa sobre
  luto perinatal

Biblioteca Sinhá
Junqueira - Rua

Duque de
Caxias 547

23/05 19h Workshop DELAS Sebrae
Sebrae - Rua

Inácio Luiz Pinto
280

24/05 19h

 Homens e Saúde 
Mental Materna:

Vulnerabilidades e
Possibilidades de Afeto

Biblioteca Sinhá
Junqueira - Rua

Duque de
Caxias 548

24/05 19h Workshop DELAS Sebrae
Sebrae - Rua

Inácio Luiz Pinto
280

25/05 19h Workshop DELAS Sebrae 
Sebrae - Rua

Inácio Luiz Pinto
280



Data Início Ação Local Cidade

26/05 19h

Roda de conversa
Acolher e cuidar: atenção
à saúde mental de mães

negras 

Biblioteca Sinhá
Junqueira - Rua

  Duque de
Caxias 548

Ribeirão
Preto

27/05 09h

Workshop: Práticas
Integrativas e

Complementares no alívio
da ansiedade em

mulheres que desejam
engravidar

Mall do Trio
Office - Avenida

Presidente
Vargas 1265

27/05 16h30

Confraternização Maio
Furta Cor - Porque saúde

mental tambem é
  sobre vida social!

Covil do Lobo -
Rua Piracicaba,

1825

31/05 18h30 Fórum Municipal de Saúde
Mental Materna

Câmara dos
Vereadores de
Ribeirão Preto -

Av. Jeronimo
  Gonçalves,

1200



Data Início Ação Local Cidade

06/05 09h

Talk com Mães sobre A
  importância do cuidado

integral na gestação,
parto e pós-parto

Igreja Spark

Santo
André

06/05 19h Palestra sobre Saúde
Mental e Maternidade Igreja

08/05 20h Palestra sobre Ser Mãe e
Ser Mulher

Igreja Batista do
Calvário

13/05 09h MARCHA MAIO FURTA-COR Parque Celso
Daniel

20/05 14h Roda de conversa ser
mãe / ser mulher Café Cheirin Bão

28/05 09h Encontro de Mães A Casita



Data Início Ação Local Cidade

07/05 17h

Roda de conversa: Por
que precisamos de um
mês dedicado à saúde

mental materna?

Praça XV de
novembro

São
Carlos

07/05 16h Atividade corporal para
mães e gestantes.

Praça XV de
novembro

28/05 16h
Roda de conversa: As

descobertas da
maternidade

Praça XV de
novembro

28/05 17h Atividade corporal para
mães e gestantes.

Praça XV de
novembro

13/05 15h Palestra em Feira de
Empreendedorismo Praça da Matriz

São João
da Boa
Vista 

06,13,20 e
27/05 10h Rodas de Conversa Jd. Aquarius

São José
dos

Campos



Data Início Ação Local Cidade

12/05 14h

Palestra - Tema: Por que
  precisamos de um mês

para falarmos sobre
Saúde Mental Materna?

SEBRAE (SEDE)

São Paulo

03/05 19h

Palestra - Tema: Por que
precisamos de um mês

para falarmos sobre
Saúde Mental Materna?

Centro
Universitário Ítalo

Brasileiro
(Semana

Acadêmica)

04/05 19h
Palestra - Tema: A Mulher

- Mãe no mercado de
trabalho

Centro
Universitário Ítalo

Brasileiro 

08/05 14h

Palestra - Tema: Principais
adoecimentos

psicológicos do pós-
parto – A importância de
reconhecê-los e não se

tornar refém deles

Comunidade
Paraisópolis em

Parceria com
Unítalo



Data Início Ação Local Cidade

22/05 14h

Palestra - Tema:
Equilibrando os pratos:
Sobrecarga e Culpa na

  Maternidade

Comunidade
Paraisópolis em

Parceria com
Unítalo

São Paulo

06/05 09h Palestra no CEU PAZ Teatro do CEU
PAZ

27/05 10h Manhê no Parque da
Sabesp 

Parque da
Sabesp Av. Prof.
Alfonso Bovero -

Pompeia, São
Paulo - SP

19 e 20/05 8h30
I Simpósio Nacional Maio

Furta-cor - com  apoio da
UNIFESP

Rede Online da
Unifesp



Data Início Ação Local Cidade

09/05 19h

Roda de Conversa Filhos
Anjos, Mães Invisíveis. A
Saúde Mental das mães

que sofrem perda
gestacional e/ou

  bebês.

Auditório Uni São
Roque

São Roque

09/05 20h
Roda de Conversa Saúde

Mental da Mãe
Empreendedora

Auditório Uni São
Roque

10/05 14h

Semana de Enfermagem
ETEC São Roque: A

importância do
atendimento humanizado

para a Saúde Mental
Materna.

Associação
Comercial

13/05 09h 2ª Caminhada em Prol a
Campanha Maio Furta-cor

Saída na
Avenida

Bandeirantes



Data Início Ação Local Cidade

03/05 18h30
Roda de Conversa:

Tabus da  Gestação ao
Puerpério

Clínica Florescer
Bem 

Sertãozinho

03/05 18h30 Tabus da Gestação ao
Puperpério

Clínica Florescer
Bem - Rua Elpidio

Gomes 545

06/05 09h Manhã de Autocuidado
Materno

Clínica ArvoreSer -
Rua Voluntário Otto

Gomes Martins,
903

09/05 19h Sexualidade Após os
Filhos - para mulheres

Biblioteca
Canaoeste - Rua
Frederico Ozanan

842

16/05 19h Sexualidade após os
Filhos - para casais

Biblioteca
Canaoeste - Rua
Frederico Ozanan

842

20/05 09h

Nutrição - da
Amamentação a

Introdução Alimentar:
Conversa sobre nutrição

e bem-estar 

Biblioteca Municipal
- Rua Sebastião
Sampaio 1489

22/05 19h Transforme sua ideia em
modelo de negócio

Céu das Artes -
Rua Pedro

Montenegro 340



Data Início Ação Local Cidade

02/05 13h Entrevista na rádio e TV
Camara Prefeitura 

Sorocaba

06/05 10h
Roda da Vida e Saúde

Mental Materna com
Empodera.Sorocaba

Espaço Criamundo

12/05 19h30 Evento de dia das mães
no Felicidade Down CEFAS

20/05 14h Audiência Pública
Câmara Municipal Prefeitura 

21/05 10h

Feira Empreender e
Maternar com Rodas de

Conversa Maio 
Furta-cor

Casa Boa Vista



Data Início Ação Local Cidade

24/05 17h30 Mães Negras Nobel - livraria 

Sorocaba

28/05 15h

Roda de Conversa
Carandá com Instituto

Ampara - Famílias
  atípicas

Carandá

21/05 16h

Palestra Maio Furta Cor
e Maternidade Furta
Cor:  os prazeres e

desafios da
Maternidade

Via Vale Garden
Shopping 

Taubaté 13/05 10h Encontro Maio Furta Cor Praça Santa
Terezinha

21/05 11h Ação Conscientização
Maio Furta Cor

Via Vale Garden
Shopping -

Taubaté





Data Início Ação Local Cidade

06/05 09h

Maio Furta-cor na Casa
Poppins - palestras,
feira materna, flash

tattoo, atendimentos.

Casa Popins
Tarumã

Curitiba

06/05 14h

Maio furta Cor na Casa
Poppins - palestras,

feira materna,
  flash tattoo,

atendimentos.

Casa Popins
Tarumã

06/05 10h

Maio furta Cor na Tenda
- palestras, feira

materna, flash
  tattoo, atendimentos.

A Tenda

07/05 10h

Maio furta Cor nA Tenda
- palestras, feira

materna, flash
  tattoo, atendimentos.

A Tenda

12/05 14h

Roda de conversa em
parceria com a ADEPAR

- Defensoria Pública
  de Curitiba

Posto avançado
CIC

13/05 11h Marcha Maio Furta-cor Ruínas de São
Francisco



Data Início Ação Local Cidade

15/05 11h10

Palestra “Saúde Mental
Materna: por que

precisamos falar sobre
isso?”

UNESPAR

Curitiba

20/05 09h

Maio furta Cor na Casa
Poppins - palestras,
feira materna, flash

tattoo, atendimentos.

Casa Popins
Bacacheri

20/05 14h

Maio furta Cor na Casa
Poppins - palestras,
feira materna, flash

tattoo, atendimentos.

Casa Popins
Bacacheri

20/05 09h

Maio furta Cor na Casa
Poppins - palestras,
feira materna, flash

tattoo, atendimentos.

Casa Popins Ahú

27/05 17h Festa de encerramento
A MÃE TÁ ON Rua Pagu

28/05 09h Roda de conversa e
palestra Clube Piticos



Data Início Ação Local Cidade

13/05 10h
Dilemas Maternos –

Especial Maio
  Furta-Cor.

Sesc Cadeião
Londrina

Londrina

05/05 19h

PALESTRA: SAÚDE
MENTAL MATERNA

IMPORTA - A importância
do aprofundamento do

olhar para a saúde
mental da mulher mãe.

SESC Londrina
Centro - Salão

Social

06/05 16h

Exposição fotográfica“
Caixa de Memórias: o
mundo pelo olhar da 

 mãe”

Londrina Norte
Shopping

06/05 17h Mini-oficina Caixa de
Memórias

Londrina Norte
Shopping

09/05 19h

Mesa Redonda:
Reflexão sobre os
diferentes tipos de
  maternidades e a

importância da saúde
mental materna.

Shopping Aurora



Data Início Ação Local Cidade

10/05 19h

Roda de Conversa: A
chegada de um

  filho impacta na
relação do casal?

Sesc Cadeião
Londrina

Londrina

10/05 19h30 Mini-oficina Caixa de
Memórias

Londrina Norte
Shopping

11/05 19h

Roda de Conversa:
Gestação, parto e
emoções: um olhar

atento para a saúde
mental materna.

Sesc Cadeião
Londrina

12/05 19h
Roda de Conversa:
Adolescer - O que

fazer?

Sesc Cadeião
Londrina

18/05 18h30 Oficina “Balanço de
Pano”

Londrina Norte
Shopping



Data Início Ação Local Cidade

20/05 14h
Roda de Conversa:

Quem é a Mãe
  do adolescente?

Londrina Norte
Shopping

Londrina

20/05 16h Mini-oficina Caixa de
Memórias

Londrina Norte
Shopping

21/05 16h

Participação Unimed
Inspira - Divulgação

Campanha Maio
  Furta-Cor

Aterro Lago Igapó

26/05 19h

Aspectos Legais e
Jurídicos sobre a

maternidade: o impacto
da  mãe nas relações

de direito.

OAB Londrina –
Fórum

28/05 16h Picnic de fechamento
Maio Furta-Cor.

Praça dos 3
Poderes



Data Início Ação Local Cidade

17/05 19h30 Palestra: Saúde Mental
Materna  Importa 

SESC de
Marechal
Cândido
Rondon

Marechal
Cândido
Rondon 

20/05 15h Encontro e Marcha MAIO
FURTA-COR

Lago
Municipal 

31/05 19h30 Roda de Convesa sobre
Maternidade e Saúde Mental

Grupo Gesta e
Maternar

Rondon - SESC
de Marechal

Cândido
  Rondon

03/05 09h
Roda de conversa Se

deparando com a
Maternidade, o que mudou?

Ong São
Rafael 

Maringá

06/05 14h
Confecção de cartazes

para a concetração do Maio
furta-cor

Girassol -
Educação
Criativa e

Coworking

08/05 14h
Presença no Stand da

SEMULHER na expoingá para
falar sobre a  campanha

EXPOINGÁ

11/05 18h30

Roda de conversa: A
Sombra materna na arte do

nutrir: A  nutrição e o
caminho pro coração. 

Rua Marcilio
Dias, 1057.
Térreo do

Edificio
Monjardim



Data Início Ação Local Cidade

06/05 11h Intervenção artistica e
  panfletagem

Rua Coronel
Cláudio

(calçadão)

Ponta
Grossa

07/05 10h PicNic Dance mãe e bebê Parque
Ambiental

10/05 13h30 Arteterapia "No colo da
história"

Centro de
Criatividade

11/05 13h Roda de Gestantes tema
saúde mental materna

Sede da CUFA
PG

12/05 13h30 Atividades com mães HUMAI

13/05 14h ATO / MANIFESTO / MARCHA Praça dos
polacos

17/05 19h Roda de acolhimento CNV Centro de
Criatividade



Data Início Ação Local Cidade

20/05 15h Roda conversa de mães
sobre saúde mental

Sede da CUFA
PG

Ponta
Grossa

23/05 19h Roda de conversa CNV
paternidade consciente

Av Anita
Garibaldi, 409
- órfãs (casa

florescer)

23/05 13h30 Atividades com mães HUMAI

25/05 19h
Exibição do Documentário

"Quem vê minha dor" e
  debate sobre luto perinatal

Grande
auditório UEPG

Central

27/05 14h Encerramento - Tarde de
atividades

Rua Alberto
Tramontin, 260

- Contorno
(Chácara do

Ben)

28/05 14h
Atividade Arteterapêutica

com mães da comunidade
quilombola

Quilombo
Colônia Sutil



Data Início Ação Local Cidade

10/05 19h
Palestra e roda de conversa

com mães sobre o Maio
Furta-Cor

Auditório do
Colégio
Estadual

  Presidente
Castelo
Branco -
Premen Toledo

13/05 15h
Marcha maio furta-
cor/encontro com

atividades

Praça Willy
Barth (Largo
São Vicente

de Paulo,
Centro)

23/05 19h Seminário Saúde Mental
Materna Importa Ulbra Canoas Canoas

04/05 08h30
Apresentação da

Campanha e fala sobre
Saúde mental materna

Auditório
Tribuna da
Câmara de
Vereadores

Caxias
do Sul04/05 10h

Reportagem Jornal Pioneiro
campanha Maio e
depoimentos de

  diferentes maternidades

Pioneiro

05/05 13h30 I Seminário Saúde Mental
Materna Importa

Universidade
de Caxias do

Sul



Data Início Ação Local Cidade

10/05 09h45 Entrevista na Rádio Persona
  Singular Lisete Oselame Radio Persona

Caxias
do Sul

13/05 15h
Feira de mães

Empreendedoras e Oficinas
Artísticas

Instituto
Quindim

13/05 14h Marcha Maio Furta-Cor Centro e Praça
Central

20/05 09h30 Grupo Terapêutico de Mães
MaternaSer

Instituto
Materno
Infantil

18, 19 e
25/05 8h

Capacitação Profissionais
da Saúde sobre

rastreamento
  psicológico perinatal

Secretaria da
Saúde de

Caxias do Sul



Data Início Ação Local Cidade

23/05 14h

Roda de conversa no
Ministério Público com mães

atendidas pelo CRAS
Comunidade Mãe sobre
saúde mental materna.

Ministério
Público de
Cruz Alta

Cruz Alta
11/05 16h Parada Materna

Esquina das
ruas Borges
do Canto e 
rua General

Osório 

13/05 15h Marcha Furta-cor Praça Erico
Veríssimo 

18/05 19h Fórum de Saúde Mental
Materna 

Câmara de
Vereadores 



Data Início Ação Local Cidade

03/05
  e 05/05 19h

Seminário Saúde Mental
Materna  Importa: A

importância do cuidado
multidisciplinar

Ulbra Gravataí

Gravataí

26/05 09h Grupo de pais Hospital Dom
João Becker

31/05 19h
Saúde Mental Materna e

Rede de Apoio
Multidisciplinar 

Ulbra Guaíba Guaíba

25/05 13h30 I Encontro regional
Campanha Maio Furta-Cor

Universidade
Federal de

Santa Maria -
PM

Palmeira
das

Missões

06/05 e
13/05 14h

Divulgação da Campanha
Maio Furta-cor ao ar livre e
  direcionada a população

em geral

No mecado
publico da

cidade

Pelotas

06/05 e
13/05 14h I Mobilização Pelotense pela

Saúde Mental Materna 

Ao ladodo
mercado

publico da
cidade 



Data Início Ação Local Cidade

06/05 15h30

Roda de conversa -
Cuidados com a saúde

mental materna. Na feira
de artesanato Universo

mamãe e bebê.

Jardim do
Dmae

Porto
Alegre

20/05 10h
HORA DO CONTO, BATE-

PAPO E ATIVIDADE COM AS
CRIANÇAS E FAMÍLIAS

LABINF PUCRS

21/05 09h Marcha Furta-cor Parque
Redenção

25/05 14h Seminário - Saúde mental
matenra Importa 

Auditório da
escola de

Enfermagem
da UFRGS



Data Início Ação Local Cidade

02/05 18h30

Treinamento de Primeiros
  Socorros

(engasgamento e
convulsão infantil)

Escola
Educação

Infantil 
 Associação
Pão de Mel

Santa Cruz
do Sul

06/05 09h Vivencial Sagrado
Feminino e SMM

Centro
Holístico

Parque das
Nascentes

06/05 15h

Workshop:
Relacionamento tóxico,

autoestima e Saúde
Mental Materna

Centro do
Imigrante

Parque das
Nascentes

07/05 09h Roda de Amamentação:
Workshop e Mamaço

Centro
Holístico

Parque das
Nascentes

07/05 14h Vivencial Cura com Rosas
e SMM

Centro
Holístico

Parque das
Nascentes

13/05 09h Marcha Furta-cor

Parque da
Oktoberfest

até
Monumento

Imigrante



Data Início Ação Local Cidade

03/05 17h Panfletagem Dia Mundial
da Saúde Mental Materna

Esquina
central

Banco do
Brasil

São Borja
07/05 16h30 Mamaço Maio Furta-cor Pracinha da

Lagoa

11/05 19h
Roda de conversa
Maternidade e sua

construção
Senac

17/05 18h30 Palestra Saúde mental
materna

Centro
nativista
Boitatá

06/05 14h
Plenária de Mulheres
sobre Saúde Mental

Materna

Camera de
Vereadores

de São
Leopoldo

São
Leopoldo

17/05 14h Capacitação secretaria
de saúde 

SMED
sapiranga 

Sapiranga

20/05 14h Pic nic Furta Cor
Parcão -

Sapiranga-
RS



Data Início Ação Local Cidade

06/05 09h

Roda de Conversa: "A
  importância do coletivo

para a Saúde Mental
Materna"

Parque
Ramiro

Ruediger
Blumenau

03/05 19h Ação Maio furta-cor
Cedup Cedup

Chapecó 
06/05 14h Palestra Unimed Unimed

Chapecó 

13/05 15h Encontro maio furta cor Ecoparque 



Data Início Ação Local Cidade

17/05 18h Ação Maio Furta Cor
Sperandio Sperandio

Chapecó 

03/05 19h Ação Maio Furta Cor
Cebrac Cebrac

03/05 19h Audiência pública PL Maio
Furta-cor 

Câmara dos
vereadores
de Criciúma 

Criciúma 

20/05 15h
Marcha Furta-Cor: abra

sua mente, mãe também
é gente

Parque Altair
Guidi



Data Início Ação Local Cidade

05/05 14h
Cuidando de quem

cuida
  "Roda de conversa"

Espaço
Manipura -
Rod. Admar
  Gonzaga

3595 Itacorubi

Florianópolis
 
 

07/05 15h30

Evento de
lançamento da
Campanha em

Florianópolis - SC

Oka Floripa -
SC- 405, 4397
- Campeche

09/05 14h30 Roda de conversa
para mães atípicas

Loja de
brinquedos

educativos -
Sambrinque - 

Rod. Dr
Antônio Luiz

Moura
Gonzaga 

10/05 11h

Debate sobre Saúde
Mental Materna com
foco nas servidoras

  públicas. 

Auditório da
Secretaria da

Assitencia
social do
município



Data Início Ação Local Cidade

13/05 09h

Marcha Furta Cor em
Florianópolis - ioga -

dança materna -
  roda de conversa -
música e mimos para

mães

Ponte Hercício
Luz 

Florianópolis

20/05 9h

Evento 9h yoga 10h Café
da Manha 10:30h Roda

de Conversa
  Autocuidado e Saúde
Mental Materna - quick
massagem -contação

de histórias para
crianças - sorteio de

brindes

BH Wellness
Center - Rua

Rafael
Bandeira, 41,

Centro, Floripa

20/05 14h30

PicNic e roda de
conversa sobre os

desafios da restrição
  alimentar

Jardim
Botânico 

29/05 14h

Encerramento do mês
de Maio Furta-cor -
Fórum sobre Saúde

  Mental Materna

ALESC



Data Início Ação Local Cidade

03/05 10h
Consulta Pública -

Implantação
  PL no município

Camara de
Vereadores

de Itajaí

Itajaí

06/05 14h Pintura Gestacional
(ultrassom natural)

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 14h

Momento de
autocuidado:

Maquiagem gestantes/
mães + fotos com

  profissionais

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 14h
Momento de
autocuidado:
Massagem 

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 14h Confecção de cartazes
para a Marcha

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 15h
Oficina de Sling Dance

com mães/ rede de
apoio / bebês

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 



Data Início Ação Local Cidade

06/05 14h Aula de Yoga 

Escola Básica
Professora

Maria
  Dutra Gomes 

Itajaí

06/05 14h15 Bate papo: Meu parto
possível 

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 14h50

Bate papo: Me
reencontrando com a

mulher após a
maternidade

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 15h20

Bate papo: A
sexualidade do casal
após a chegada dos

  filhos 

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 16h10
Bate papo: O cuidado
na alimentação mãe -

filho

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 16h40
Bate papo: Autocuidado

- cuidando de mim,
cuido do meu filho

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 



Data Início Ação Local Cidade

06/05 17h10 Encerramento com stand up

Escola Básica
Professora

Maria
  Dutra

Gomes 

Itajaí

06/05 14h Consultoria em
Amamentação

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

06/05 14h Arrecadação de alimentos
não perecíveis

Escola Básica
Professora
Maria Dutra

Gomes 

13/05 09h Marcha Maio Furta Cor Beira Rio

21/05 09h

Dia Mundial de Proteção ao
Aleitamento Materno: Roda

Conversa  sobre Saúde
Mental Materna  +

  Divulgação Maio Furta Cor

Beira Rio



Data Início Ação Local Cidade

02/05 08h30
Oficina - Pintura de barriga +

  palestra saúde mental
materna

IFSC

Joinville

03/05 15h
Club aki tem colo + roda
como acolher mães que

não amamentaram

Studio Ju
Dloren

05/05 15h Roda de conversa
Educação respeitosa

Spaço Mãe
bebê

06/05 10h Contação de histórias Blue cap

07/05 14h Marcha MAJ

07/05 14h Contação de histórias MAJ



Data Início Ação Local Cidade

07/05 15h Roda de música MAJ

Joinville

08/05 15h Roda Maternidade e
Autocuidado Tupy

09/05 19h Oficina cerâmica Céu de barro

10/05 10h Aulão sling dance Spaço mãe e
bebê

10/05 08h Mesa redonda - secretária
da saúde Anhanguera

10/05 13h Mesa redonda - secretária
da saúde Anhanguera



Data Início Ação Local Cidade

10/05 19h
Roda de conversa -

educação
  respeitosa

CRAS Comasa

Joinville

16/05 19h Palestra - saúde mental
materna IELUSC

18/05 19h

Palestra - Saúde mental
materna e a (Re)vitimização

sexual: vamos falar de
prevenção?

Univille

19/05 19h Aulão de dança Studio Ju
Dloren

20/05 15h Roda Maternidades Plurais Tupy

20/05 09h30
Palestra estratégias de

vendas para mães
empreendedoras

XYZ



Data Início Ação Local Cidade

24/05 09h30 Oficina Shantala IFSC

Joinville

25/05 15h Oficina Sling Mueller

25/05 11h Apresentação sling dance Mueller

25/05 10h Palestra Maternidade e
Carreira Tupy

25/05 14h Roda de conversa -
Amamentação e puepério

UBS Parque
Guarani

26/05 19h
Oficina culinária kids -

receitas práticas para seu
bebê

Shopping
Mueller



Data Início Ação Local Cidade

26/05 9h

Palestra - Saúde mental
materna e a (Re)vitimização

sexual: vamos falar de
prevenção?

Univille

Joinville

27/05 09h Oficina de quilling Pappiro

27/05 14h30 Desenvolvimento e bem-
estar infantil Loja da Bia

28/05 16h Aula yoga Soraiah Yoga

31/05 15h
Roda de Conversa -

Amamentação e
exterogestação

Fliper

11/05 15h Roda de conversa - o que
esperar do sono do bebê Lê Madê

20/05 14h30
A importância do brincar no
desenvolvimento emocional

da  criança
Loja da Bia



Data Início Ação Local Cidade

09/05 14h Evento cuidando de quem
  cuida 

Mercado
público de

Lages 

Lages

10/05 13h Saúde mental da mãe de
UTI

Hospital
Infantil Seara

do Bem 

19/05 14h Roda de conversa: Tabus
pra que tê-los? Clínica Anime 

20/05 09h Feira de mães
empreendedoras 

Calçadão
Túlio Fiúza 

29/05 14h Bingo dos direitos maternos Mercado
público 

09/05 19h Evento: Muito além da
maternidade 

Mercado
público 

15/05 17h Retratos de mães 
Estúdio

Caroline
Parizotto 



Data Início Ação Local Cidade

12/05 14h

Capacitação para
profissionais

  de Saúde com a Psicóloga
Nicole, idealizadora da

Campanha Maio Furtacor.

Online

Pinhalzinho

13/05 09h30 Marcha Furtacor Praça Central

13/05 14h Roda de Conversa Saúde
Mental Materna Praça Central

13/05 15h Atividade para as mães
(yoga) Praça Central

13/05 15h30
Informações sobre

Violência Doméstica com
OAB de Pinhalzinho.

Praça Central





Data Início Ação Local Cidade País

24/05 09h30

Roda de conversa
sobre saúde

  mental materna e
abuso de álcool

Frauenzentrum Wolfsburg

Alemanha28/05 15h

Roda de Conversa
sobre Saúde

  Mental materna
no exterior

Munique
(Englischer

Garten)
Munique

24/05 18h

Roda de conversa
sobre saúde

  mental materna e
abuso de álcool

Frauenzentrum Wolfsburg

08/05 14h Encontro de Mães Nanaya Viena

Áustria

24/05 17h

Roda de Conversa
com Mães de

  Adolescentes na
Áustria

Clínica
Psicológica

Brasileira
  em Viena

Viena



Data Início Ação Local Cidade País

13/05
11h

Espanh
a

Taller de
Reinserción Laboral

  tras la
Maternidad/Oficina
de Reinserção no

mercado de
trabalho após a
  maternidade.

Casal Pou de
La Figuera

(Sant Pere Mes
Baix, 70)

Barcelona Espanha

06/05 11h IE

Too Good to Keep
- Freecycle

  event para maes
(reciclagem das

maes)

GMBI - Grupo
Mulheres do

Brasil
  Irlanda 

Dublin

Irlanda

20/05 10h IE

Conversa para
Maes - Roda de

  conversa
materna 

(AMBI)
Associação de

famílias
  brasileiras na

Irlanda 

Dublin

26/05 18h IE

Apresentação da
Campanha na

  Irlanda as
autoridades e
associações

(Dublin)

Fumbally
Stables Dublin

24/05 17h
Roda de conversa

e acolhimento
  (Waterford)

Waterford
Cafe Waterford



Data Início Ação Local Cidade País

20/05 15h
Mães em roda -
Comunidade No

  Colo

Espaço de
eventos do

grupo
  "Brasil

eventos"

Parma

Itália

27/05 15h
Mães em roda -
Comunidade No

  Colo

Espaço Brasil
Eventos. Parma

13/05 15h
Mães em roda -
Comunidade No

  Colo

Espaço do
Projeto

Bambalalao
Verona

13/05 10h
Mães em roda -
Comunidade No

  Colo

Casa do Brasil
em Florença Florença

13/05 10h
Mães em roda -
Comunidade No

  Colo

Casa do Brasil
em Florença Florença



Data Início Ação Local Cidade País

14/05 10h

Encontro
Furta-cor -
Pela saúde

  mental
materna

Palácio
Baldaya Lisboa

Portugal

21/05 10h

Encontro
Furta-cor -
Pela saúde

  mental
materna

Parque da
Cidade Porto



Data Início Ação Local Cidade País

03/05 08h30

Roda de
Conversa: Postura

durante a
gravidez

Centro de
Saúde

Espargos
Espargos

Cabo
Verde

04/05 09h
Amamentação,

puerpério e rede
de apoio

Centro de
Saúde

Espargos
Espargos

03/05 10h
Roda Conversa
com Puérperas

Hospital
Universitário

Agostinho
  Neto

Praia

04/05 10h
Maternidade

Segura
Centro Saúde

Fazenda
Praia

04/05 19h

Programa
televisão
nacional- 

 apresentação da
campanha

TCV Praia

06/05 17h

Exposição
Fotográfica-

  Parentalidade e
amor em

construção

Palácio da
Câmara
Municipal

Praia



Data Início Ação Local Cidade País

06/05 17h
Maternidade

descomplicada
Largo da

Kebra Canela
Praia

Cabo
Verde

08/05 10h

Roda de
Conversa com

Gravidas-
  Ansiedade

Centro de
saúde

Achada Santo
  António

Praia

08/05 13h
Violência e Saúde
mental materna

Cadeia
Central

Praia

08/05 13h Mães reclusas
Cadeia
Central

Praia

09/05 10h
Ansiedade e

Depressão na
  Gestação

Centro de
Saúde

Achada
Grande

  Trás

Praia

11/05 10h
Romantização da

gravidez

Centro de
Saúde

Achada
Grande

  Trás

Praia



Data Início Ação Local Cidade País

12/05 10h
Preparação para

o parto.

Centro de
Saúde

Achada
Grande

  Trás

Praia

Cabo
Verde

12/05 14H Burnout Materno ARME Praia

17/05 17h
Prematuridade e

saúde mental
  materna

Hotel Pérola Praia

18/05 10h
Burnout dos
Profissionais
  obstétricas

HUAN Praia

19/05 10h
Saúde mental

materna

Centro de
Saúde Tira

Chapéu
Praia

22/05 9h
Seminário sobre

saúde mental
  materna

Universidade
Publica de

Cabo
  Verde

Praia



Data Início Ação Local Cidade País

23/05 13h
Capacitação aos
profissionais de

  Saúde

Centro Saúde
A. Grande

Trás
Praia

Cabo
Verde

24/05 13h
Capacitação aos
profissionais de

  Saúde

Centro de
Saúde da

Ponta D Água
Praia

27/05 9h
Feira de mães

empreendedoras

Praça
Alexandre

Albuquerque
Praia

30/05 13h
Capacitação aos
profissionais de

  Saúde

Centro Saúde
ASA

Praia

31/05 13h
Capacitação aos
profissionais de

  Saúde

Centro Saude
Tira Chapéu

Praia

20/05 17h

Impacto do álcool
no seio

  familiar e saúde
mental maternas

Centro
Paroquial

Praia



Data Início Ação Local Cidade País

08/05 10h

Roda de
conversa sobre
  maternidade e

saúde mental

Centro Saúde
Ribeira Brava-

São
  Nicolau

Ribeir Brava

Cabo
Verde

06/05 17h
yoga para
Gestantes

Fisiolotus
Ribeira
Grande

13/05 17h Baby Yoga Fisiolotus
Ribeira
Grande

06/05
9h às
12h30

Feira de mães
empreendedoras

praça atrás
da alfandega

Sal Rei

06/05 9h

Abertura da
Campanha com:

dança
  materna, roda

de conversa,
aferição de

tensão arterial e
glicemia

Centro de
Saúde da Boa

Vista
Sal Rei

23/05 10h

Roda de
conversa sobre

  amamentação e
puerpério

Centro Saúde
Boa Vista

Sal Rei



Data Início Ação Local Cidade País

31/05 17h30

Roda conversa-
experiência

  paternidade
ativa: caminho
para cuidado

mútuo e saúde
mental materna

Sal Rei - Boa
vista

Sal Rei

Cabo
Verde

18 e
  19/05

13h30

Capacitação dos
Técnicos se

  Saude -
aplicação da
escala EPDS

Centro de
Saúde da Boa

Vista
Sal Rei

03/05 08h30
Pintura

Gestacional

Centro Saúde
de Santa

Maria
Santa Maria

26/04 11h
Programa Rádio +

Mulher

Rádio
Comunitária

de São
Nicolau

Tarrafal

02/05 9h

Roda de
Conversa -
Gestantes e
  puérperas

Centro Saúde
de São
Nicolau

Tarrafal

03/05 11h Parto Humanizado
Rádio de São

Nicolau
Tarrafal



Data Início Ação Local Cidade País

04/05 10h
Cuidados

maternos e saúde
mental

Delegacia
Saúde de São

Miguel
Tarrafal

Cabo
Verde

10/05 11h Sexo na gravidez
Rádio de São

Nicolau
Tarrafal

17/05 11h
Paternidade e
Saúde Mental

Rádio de São
Nicolau

Tarrafal

24/05 11h
Saúde mental da

mulher .
Rádio de São

Nicolau
Tarrafal

27/05 17h
Saúde mental

materna
Centro Cultural
Paulino Vieira

Tarrafal

31/05 11h
Alterações

emocionais do
Ciclo

Rádio de São
Nicolau

Tarrafal



Ajude a Campanha Maio Furta-cor, doe para
nossa vakinha:

 
https://www.vakinha.com.br/3533096

Se inscreva no nosso canal do Youtube:
 

https://www.youtube.com/@maiofurtacor

Compre da nossa lojinha:
 

https://www.maiofurtacor.com.br/loja

https://www.vakinha.com.br/3533096
https://www.youtube.com/@maiofurtacor
https://www.maiofurtacor.com.br/loja

