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Se importe com a mae. Assuma essa causa.

Quem somos?

Maio Furta-Cor € uma campanha comunitaria sem fins lucrativos, democratica e
suprapartidaria que visa sensibilizar a populacao para a causa da saude mental materna. Visa
realizar acdes de conscientizacao ao longo de todo o més de maio, época em que
celebramos nacionalmente o més das maes.

Nosso movimento existe desde 2021 e em 5 anos de campanha, com a ajuda de nossas mais
de 250 representantes que estao presentes no Brasil e em 8 paises, ja aprovamos mais de 150
leis Maio Furta-cor, que instituem maio como o més dedicado a conscientizacao e promogao
de saude mental materna nos calendarios municipais e estaduais.

Nao é possivel promover saude mental materna e transformar a assisténcia atual sem a
construcao de politicas publicas de saude e leis que amparem e assistam a integralidade
da saude das mulheres-maes.

Nossos objetivos sao:

Sensibilizar a populacao para a causa da saude mental materna; promover acdes de
conscientizacao em saude mental materna baseadas em evidéncias cientificas e fomentar a
construcao de politicas publicas de saude, através de projetos de lei que instituam o més de
maio nos calendarios estaduais e municipais como 0 més de atencao a saude mental materna.

Por que precisamos de um més dedicado a saude mental materna?

Precisamos de um més dedicado a saude mental materna, pois existe um forte estigma social
em torno de temas ligados a saude mental, que € ainda mais reforcado quando se estende ao
campo materno. Com isso assistimos a um alarmante crescimento dos casos de depressao,
ansiedade e, infelizmente, suicidio entre as maes.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2023) toda mulher esta suscetivel a
desenvolver transtornos mentais durante a gravidez e no primeiro ano apos o parto, no
entanto, alguns grupos estao mais suscetiveis, além disso a pobreza, migracao, estresse
extremo, exposicao a violéncia (domestica, sexual e de género), situacdes de emergéncia e
conflito, desastres naturais e baixo apoio social aumentam os riscos de disturbios especificos.
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Ainda segundo a OMS (2023), os transtornos mentais perinatais sao um grave problema de
saude publica e necessitam de estrategias de enfrentamento urgentes e eficazes. Quando
nao tratados, eles sao capazes de devastar a vida da mulher e, consequentemente, de sua
familia. Maes afetadas por transtornos mentais perinatais podem nao operar adequadamente
os cuidados, como resultado o crescimento e o desenvolvimento da crianca podem ser
afetados negativamente.

O soffimento mental das mulheres-maes podem ser tao intensos ao ponto de leva-las ao
suicidio, sendo este uma das principais causa morte de mulheres no primeiro ano de vida
apos o parto. Estudos mundiais estimam que 3,7 mulheres suicidam-se no pos-parto a cada
100.000 nascidos vivos. Para fins comparativos, 1,92 mulheres morrem de hemorragia pos-
parto ha mesma proporgao.

O Maio Furta-cor busca parceiros para apoiar, promover e difundir a causa da saude
mental materna. Como vocé pode apoiar?

Pessoas, instituicoes e empresas, podem participar e apoiar a campanha! Como?
Promovendo palestras, rodas de conversa, caminhadas, viabilizando acées materialmente e
financeiramente, compartilhando conteudos sobre saude mental materna baseados em
evidéncias cientificas, engajando-se em acdes gratuitas, dentre outras formas.

Faca parte da onda furta-cor!
So6 é possivel mudar o mundo cuidando de quem cuida de todo o mundo.
www.maiofurtacor.com.br

@maiofurtacor
contato@maiofurtacor.com.br

Para referéncias bibliograficas, consulte o site:

www.maiofurtacor.com.br/referenciasbibliograficas

Aponte a camera
do seu celular


http://www.maiofurtacor.com.br/referenciasbibliograficas

